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1. Пояснительная записка 

При разработке программы были использованы:  

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ФАООП УО (ИН), утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 

1026. 

Обучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I-IV классах 

предусматривает включение в примерную учебную программу следующих разделов: 

«Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические грамматические 

упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

 Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

 Формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

 Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

 Развитие навыков устной коммуникации; 

 Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Речевая практика 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 
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бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 

обращения («Скажите, пожалуйста...»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут ...», «Меня зовут ..., а тебя?». Формулы «Это ...», «Познакомься пожалуйста, это ...». 

Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.Формулы, сопровождающие 

ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего 

хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «Заходи (те», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с ...», «Поздравляю с праздником 

...» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе ...», «Желаю Вам ...», «Я 

хочу пожелать ...». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить 

тебе ...» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой ...», «Как хорошо ты .», 

«Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста ...», «Попросите 

пожалуйста.», «Можно попросить (позвать).»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста, ...», «Можно ..., пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне ...», «Можно я ...». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но ...». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо ... имя»), благодарность как ответная 

реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», 

«Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя 

(Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 
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Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я - дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в 

творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.) 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений, обучающихся и социальной ситуации их жизни. 

Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм 

знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», 

«Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по 

теме ситуации. 

 

2. Планируемые результаты освоения предмета 

2.1. Личностные 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

2.2. Предметные 
Предметные результаты освоения программы образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

 АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному 

предмету «Речевая практика» на конец обучения в младших классах (IV класс): 

Минимальный уровень: 

1. формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

2. участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; восприятие на слух 

сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на 

иллюстративный материал; 

3. выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения учителя; 

4. участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; ответы на вопросы учителя 

по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

1. понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы 

на вопросы; 

2. понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 

3. выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

4. активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; высказывание своих просьб и 

желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), 

используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

5. участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

6. составление рассказов с опорой на картинный или картинносимволический план. 

1 дополнительный класс 

Минимальный уровень: 

1. формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

2. участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

3. восприятие на слух сказок и рассказов;  

4. ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

5. выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения учителя; 

Достаточный уровень: 

1. понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы 

на вопросы; 

2. выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой 

ситуации; 

3. активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; высказывание своих просьб и 

желаний;  

4. выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя 



6 
 

соответствующие этикетные слова и выражения; 

5. участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

6. составление предложений, рассказов с опорой на картинный или картинно символический. 

1 класс 

Минимальный уровень: 

1. формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

2. участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; восприятие на слух 

сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на 

иллюстративный материал; 

3. выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения учителя; 

Достаточный уровень: 

1. понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы 

на вопросы; 

2. выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой 

ситуации; 

3. активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; высказывание своих просьб и 

желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), 

используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

4. участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

5. составление предложений, рассказов с опорой на картинный или картинно символический 

план. 

2 класс 

Минимальный уровень: 

1. называть своё имя и фамилию, имена и отчества учителя, ближайших родственников; 

2. выполнять задания по словесной инструкции учителя; 

3. формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 

4. выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 

5. участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми средствами). 

Достаточный уровень: 

1. понимать содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; отвечать 

на вопросы по тексту; 

2. называть домашний адрес, имена и отчества учителей и воспитателей, ближайших 

родственников; 

3. выбирать правильные средства интонации с опорой на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

4. активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; высказывать свои просьбы и 

желания;  

5. выполнять речевые действия (приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя 

соответствующие этикетные слова и выражения; 

6. участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

7. составлять предложения, рассказы с опорой на картинный или картинно символический 

план. 

3 класс 

Минимальный уровень: 

1. выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

2. выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами 

этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

3. знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до 

школы (по вопросам учителя); 

4. участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
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5. слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

6. выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; 

7. участвовать в беседе; 

8. слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 

Достаточный уровень: 

1. понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в 

аудиозаписи; 

2. выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

3. выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; 

4. участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

5. правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь здороваться, 

прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения; 

6. сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих родственников; 

7. принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых ситуаций; 

8. уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический план; 

9. слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

4 класс 

Минимальный уровень: 

1. выражать свои просьбы, желания, используя «вежливые» слова; 
2. сообщать о себе краткие сведения; 
3. участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
4. слушать сказку или рассказ, отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал; 
5. слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию. 

Достаточный уровень: 

1. понимать содержание небольших по объёму сказок и рассказов, прослушанных в 

магнитофонной записи; отвечать на вопросы по содержанию; 
2. сообщать своё имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать или дойти 

до школы  
3. выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец учителя и анализ 

речевой ситуации; 
4.  участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
5. принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам речевых 

ситуаций. 
Оценка предметных результатов начинается со 2-ого полугодия 2 класса. 

2.3. Критерии оценки усвоения предмета 

Отлично 

«5» 

Хорошо 

«4» 

Удовлетворительно 

«3» 

Обучающиеся выполняют 

свыше 65% 

Обучающиеся верно 

выполняют от 51% до 65% 

заданий 

Обучающиеся верно 

выполняют от 35% до 50% 

заданий 

ставится, если обучающийся 

обнаруживает понимание 

материала, может с помощью 

учителя сформулировать, 

обосновать самостоятельно 

ответ, привести необходимые 

примеры; допускает 

единичные ошибки, которые 

сам исправляет 

ставится, если 

обучающийся дает ответ, в 

целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но 

допускает неточности и 

исправляет их с помощью 

учителя; допускает 

аграмматизмы в речи 

ставится, если 

обучающийся частично 

понимает тему, излагает 

материал недостаточно 

полно и последовательно, 

допускает ряд ошибок в 

речи, не способен 

самостоятельно применять 

знания, нуждается в 

постоянной помощи 
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учителя       

Оценка «2 и 1» может выставляться в дневник, может выставляться в устной форме 

как метод воспитательного воздействия на ребёнка.   

Оценка «2 и 1» не ставится в журнал.  

3. Содержание учебного предмета.  

 Количество часов, отведенных на реализацию предмета «Речевая практика» 

предметной области «Язык и речевая практика», определено ФАООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
 

 Класс 

Кол-во 

часов 

1 доп 1 2 3 4 

В неделю В обязательной 

части 

3 2 2 2 2 

В части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

     

Итого 3 2 2 2 2 

За год  99 66 68 68 68 

Всего   

Общая характеристика учебного предмета «Речевая практика» 

Аудирование.  

Его содержание нацелено на развитие у детей у детей способности воспринимать и 

понимать обращенную к ним речь. В содержание работы по развитию навыков аудирования 

включены также упражнения на слушание и понимание речи, записанной на магнитофон. 

Это важное направление работы, в ходе которого дети учатся вслушиваться в речь, 

ориентируясь только на её вербальный компонент (исключая мимику и артикуляцию 

говорящего). Данные упражнения помогут детям лучше понимать речь дикторов. Материал, 

включённый в подраздел «Аудирование», реализуется на каждом уроке устной речи в виде 

самостоятельных тренировочных упражнений или сопровождает задания других 

подразделов, например, выбор названной учителем картинки из двух данных (мишка — 

миска); выбор картинки по её описанию; выполнение практических заданий по словесной 

инструкции; слушание и понимание текста, читаемого учителем, рассказов одноклассников, 

речи артистов в магнитофонной записи, телепередачах и т. д. 

Дикция и выразительность речь.  

Ориентирует учителя на отработку у школьников четкости произношения, его 

эмоциональной выразительности. В процессе обучения дети учатся отчётливо произносить 

слоги, слова, чистоговорки, стихотворения; тренируются в практическом различении 

интонационных средств выразительности — силы голоса, темпа, тона речи, в использовании 

мимики и жестов в процессе речевого общения, так как невербальные средства, наряду с 

вербальной выразительностью, играют значимую роль в общении, привлекая внимание 

собеседника к процессу коммуникации 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания.  

В содержание раздела входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по 

названным темам, связанных со школьной жизнью и бытом детей, их играми, 

взаимоотношениями с окружающими. В процессе подготовки уточняется и обогащается 

словарь, отрабатываются варианты предложений, а также отдельные фрагменты речи 

(микротемы) как части целого связного высказывания. Продуцирование учащимися связного 

высказывания опирается на наглядные средства в виде мелового рисунка на доске, картинно-
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символического плана к каждому предложению текста, картинного плана к отдельным 

микротемам и т. д. 

Культура общения.  

Его содержание нацеливает на проведение специальной работы по обогащению речи 

учащихся словами, оборотами, служащими для выражения благодарности, просьбы, 

приветствия. 

Тематическое планирование 

№ Тема урока Кол-

во 

часов 

 1 дополнительный класс  

1. Наблюдение. Называние своего имени, имени соседа, учителя. 2 

2. Показ и называние предметов по теме: «Наш класс». Обучение ответу на 

вопрос «Что это?» по теме «Учебные вещи» (вербальным и невербальным 

способом). 

2 

3. Введение в речь доступных этикетных выражений и жестов-заменителей 

(«здравствуйте», «до свидания»).  

2 

4. Чтение и разучивание четверостиший со словами «здравствуйте», «до 

свидания», с использованием жестов-заменителей. 

1 

5. Введение в речь доступных этикетных выражений и жестов-заменителей 

(«спасибо», «пожалуйста»). 

2 

6. Чтение и разучивание четверостиший со словами «спасибо», «пожалуйста», 

с использованием жестов-заменителей. 

1 

7. Обращение учащихся друг к другу и к педагогу с помощью слова, жеста. 2 

8. Обогащение словаря простыми выражениями, необходимыми для 

выполнения совместных действий: «на», «возьми», «дай». 

3 

9. Обогащение словаря простыми выражениями, необходимыми для 

выполнения совместных действий: «помоги», «иди сюда». 

3 

10. Выполнение заданий по словесной инструкции учителя.  3 

11. Словесное оформление (с учетом индивидуальных особенностей) о 

выполняемом или выполненном действии (Я пишу. Я играю.) 

3 

12. Повторение и закрепление изученного. 2 

13. Повторение изученного в первой четверти по теме: называние предметов с 

опорой на наглядность. 

3 

14. Перелетные птицы: утка. Узнавание, называние. Описание внешнего вида. 2 

15. Перелетные птицы: гусь. Узнавание, называние. Описание внешнего вида. 2 

16. Обучение детей выполнять простейшие инструкции по теме «Перелетные 

птицы». 

1 

17. Р.Н.С.  «Гуси-лебеди». Чтение текста. Просмотр диафильма. 1 

18. Домашние и дикие животные. Называние животного, определение места 

обитания. 

2 

19. Домашние животные: кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 

повадки, пища. Забота человека о них. 

2 

20. Домашние животные: лошадь, корова. Узнавание, называние. Внешний вид, 

повадки, пища. Польза для человека.  

2 

21. Дикие животные: медведь, заяц. Узнавание, называние. Внешний вид, 

повадки, пища.  

2 

22. Дикие животные: волк, лиса. Узнавание, называние. Внешний вид, повадки, 

пища. 

2 

23. Н.Р.К. Чтение и разучивание коротких отрывков из стихотворений, где 

обыгрываются голоса животных. 

1 
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24. Называние предметов и действий по теме «Одежда». Обучение детей 

выполнять простейшие инструкции по теме «Одежда» (дай куртку, надень 

куртку и т.д.). 

1 

25. Называние предметов и действий по теме «Одежда». 1 

26. Обучение ответам на вопросы по картинке тема «Игры и забавы детей 

зимой». 

1 

27. Рассказывание об увиденном по вопросам и картинкам («Новогодний 

праздник»). 

1 

28. Повторение изученного во второй четверти по теме: перелётные птицы 2 

29. Повторение изученного во второй четверти по теме: домашние и дикие 

животные. 

3 

30. Зима. Изменения в природе. Экскурсия. 3 

31. Птицы зимой: снегирь, синица. 3 

32. Упражнения в построении предложения по вопросам по теме: «Птицы 

зимой». 

3 

33. Чтение и разучивание потешек, детских считалок. 3 

34. Моя семья: мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. 3 

35. Чтение и разучивание четверостиший для поздравления с праздником 8 

марта. 

3 

36. Мамин праздник. 1 

37. Образование существительных с уменьшительно-ласкательным значением 

по теме: «Части тела и лица». 

3 

38. Обучение пониманию причинно-следственных связей в произведении К. 

Чуковского «Мойдодыр». 

3 

39. Временные представления: утро, день, вечер, ночь. Выделение характерных 

признаков. 

3 

40. Составление предложений по схеме «кто?» - «что делает?» по теме 

«Временные представления: день- ночь». 

2 

41. Весна. Изменения в природе. Экскурсия. 2 

42. Обучение составлять предложения по сюжетной картинке по теме «Весна. 

Признаки весны.». 

3 

43. Разучивание коротких стихов о весне. Выполнение движений по тексту 

стихотворения. 

3 

44. Описание по наблюдениям (ветка дерева: верба). 3 

45. Обучение ответам на вопросы по картинке по теме тема «Игры и забавы 

детей весной и летом». Составление предложений по сюжетной картинке. 

3 

 Всего 99 

 1 класс  

1. Давайте познакомимся. Называние своего имени.  1 

2. Давайте познакомимся. Использование выразительных средств речи и 

помощников речи. 

1 

3. Показ и называние предметов по теме: «Наш класс». Обучение ответу на 

вопрос «Что это?» по теме «Школьные принадлежности» (вербальным и 

невербальным способом). 

2 

4. Для чего нужна речь. Плохо одному. Поиграем вместе (инсценировка сказки 

«Теремок»). 

2 

5. Помощники слова (жесты, мимика, позы). Составление рассказа, состоящего 

из 2-3 простых предложений, по картинкам. 

1 

6. Смеемся, грустим. Практическое использование вопросительной и 

восклицательной интонации. 

1 
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7. Как нужно вести себя во время разговора. Коллективное составление 

рассказа по теме речевой ситуации. 

2 

8. Учимся вежливости. Волшебные слова. 2 

9. Составление рассказа по схеме по опорным картинкам по теме «Овощи и 

фрукты»  

1 

10. К нам пришли гости. Выявление представлений детей по теме ситуации с 

опорой на иллюстративный материал. 

2 

11. Наши игрушки. Составление предложений по вопросам с включением в 

ответы отработанной лексики. 

2 

12. Разучивание стихотворения «Осень» с использованием мнемотехники.  2 

13. Слова приветствия и прощания. Комплимент. Ласковое имя. Упражнения с 

использованием силы голоса. 

2 

14. Описание и сравнение домашних животных (кошка и собака). Отгадывание 

загадок.  

1 

15. Заучивание стихотворения «Кошка». Обучение отстукиванию ритма 

стихотворения. 

1 

16. Согласование существительного с числительным 1,2,3.  1 

17. Составление предложений по картинке «На птичьем дворе». 1 

18. Образование уменьшительно –ласкательной формы существительного 

(хвост-хвостик, лапа –лапка). 

1 

19. Составление предложений по опорным схемам по теме «Дикие животные: 

волк, лиса». 

1 

20. Образование множественного числа существительных по теме «Части лица 

и тела человека».  

2 

21. Составление предложений по теме «Части лица. Их значение». 1 

22. Готовимся к празднику. Разучивание стихотворений о зиме, новом годе.  3 

23. Составление предложений по теме «Зима. Признаки зимы».  2 

24. Составление предложений со словосочетаниями кататься на.., играть в…» 

по теме «Игры и забавы детей зимой». 

2 

25. Описание по вопросам по теме «Зимующие птицы. Снегирь. Синица». 

Составление предложений с союзом А.   

2 

26. Упражнения в построении предложения по вопросам по теме: «Дикие 

животные зимой». Разучивание стихотворения «Зайка». 

2 

27. Составление плана по теме: «Режим дня». Рассказ по плану.  2 

28. Проект «Я – мальчик», «я-девочка»: составление альбома и рассказ о себе по 

нему. 

2 

29. Обучение пониманию причинно-следственных связей в произведении К. 

Чуковского «Мойдодыр» 

1 

30. Составление предложений по демонстрации типа «Кто? Что делает чем?» по 

теме «правила личной гигиены».  

1 

31. Составление коллективного рассказа на основе рисунков детей по теме «Мой 

город».  

2 

32. Подбираем рифму (стихи –загадки про городской транспорт) Развитие 

диалогической речи. «Как ты добираешься в школу?» 

2 

33. Описание птиц по опорным картинкам.  1 

34. Разучивание стихотворения об одной из птиц по мнемотаблице.  1 

35. Предлоги: в, на, за (после), перед. Обучение детей выполнять простейшие 

инструкции с предлогами.  

1 

36. Развитие навыков словоизменения и словообразования по теме «Растения. 

Части растений».  

2 
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37. «Федорино горе» К.И. Чуковский. Чтение сказки учителем. Расширение 

словаря по теме «Посуда».  

2 

38. Обучение составлять предложения по сюжетной картинке по теме «Весна. 

Признаки весны.» 

2 

39. Разучивание стихотворений о дожде, радуге. Выполнение движений по 

тексту.  

2 

40. Употребление в речи форм знакомых слов с использованием предлогов, 

прилагательных и простых наречий по теме «Цветы и деревья весной». 

2 

41. Обучение ответам на вопросы по картинке по теме тема «Игры и забавы 

детей весной и летом». Составление предложений по сюжетной картинке.  

2 

 Всего: 66 

 2 класс  

1. «Добро пожаловать!» Праздник 1 сентября. 1 

2. Чтение и разучивание четверостиший со словами «здравствуйте», «до 

свидания», «спасибо», «пожалуйста». 

2 

3. «Перемена». Чтение учителем стихотворения Б. Заходера «Перемена». 

Обыгрывание различных ситуаций на перемене. 

2 

4. Речевая ситуация по теме «В класс пришла новая девочка». 1 

5. «Истории о лете». Презентация проекта «Как я провел лето». 3 

6. Знакомство со сказкой «Три поросёнка». Чтение сказки учителем. 1 

7. Главные герои сказки «Три поросёнка». Словесное описание и рисование 

главных героев по выбору учащегося. 

1 

8. Просмотр мультфильма «Три поросёнка». Разучивание песенки поросят, с 

использованием музыкальных инструментов.  

1 

9. Инсценировка сказки «Три поросёнка», с использованием масок. 1 

10. Знакомство со стихотворением С.Михалкова «Мой щенок». 1 

11. «Я рассказываю о школе». Экскурсия на пришкольный участок. 1 

12. «Я рассказываю о школе». Гардероб, медицинский кабинет. 1 

13. «Я рассказываю о школе». Библиотека, актовый зал. 1 

14. Знакомство со стихотворением К.Чуковского «Телефон». Разучивание 

короткого отрывка из стихотворения. 

3 

15. «Телефон». Знакомство с различными моделями телефонов. 1 

16. Запись телефонного номера мамы. Моделирование телефонного разговора 

между ребёнком и мамой. 

1 

17. Моделирование телефонных разговоров с родственниками и друзьями. 2 

18. «Я звоню в экстренные службы». 2 

19. «Играем вместе». Разучивание правил и слов подвижной игры «Дружные 

ребята». 

2 

20. «С днём рождения!». Поздравительная открытка. Оформление 

поздравительной открытки. 

2 

21. Русская народная игра «Каравай». 1 

22. Разучивание стихотворения «С днём рождения». 2 

23. Чудесный праздник «Новый год». Традиции встречи Нового года. 2 

24. Разучивание стихотворений про Новый год. 3 

25. Оформление новогодней поздравительной открытки.  2 

26. Экскурсия в природу. Зимний парк.  1 

27. «Я иду гулять». Зимняя одежда и обувь. 1 

28. Детские забавы зимой и зимние виды спорта. 1 

29. Разучивание коротких стихотворений о зиме. 2 

30. Знакомство со стихотворением К.Чуковского «Мойдодыр». Чтение сказки 

учителем.  

1 
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31. К.Чуковский «Мойдодыр». Просмотр диафильма. Работа по вопросам 

учителя. 

1 

32. Режим дня школьника. Составление правильного режима дня. 1 

33. Утренняя зарядка. Разучивание зарядки «Говорит цветку цветок...». 2 

34. Завтрак, обед, ужин. Правила поведения во время приёма пищи. 1 

35. Занятия после школы. Рассказы детей о занятиях в кружках и секциях. 1 

36. «Весеннее настроение», экскурсия в парк.  2 

37. Приметы весны в картинках. Составление описательного рассказа о весне, с 

использованием картинок. 

2 

38. Разучивание стихотворения И.Токмаковой «К нам весна шагает...». 1 

39. «Я - дежурный». Дежурство по классу. Обязанности дежурного по классу. 1 

40. «Я - дежурный». Дежурство по столовой. Обязанности дежурного по 

столовой. 

1 

41. Скоро лето. Чтение учителем рассказа К.Ушинского «Лето в лесу». Работа 

над пересказом текста. 

2 

42. Знакомство с картиной А.М.Герасимова «После дождя». Рассматривание и 

беседа по картине.  

2 

43. Знакомство с песнями В.Шаинского «Улыбка», «Вместе весело шагать».  2 

44. Повторение изученного материала. 3 

 Всего: 68 

 3 класс  

1. Привет, здравствуйте, добрый день. 1 

2. Истории о лете. 2 

3. Защита летнего проекта по теме: «Мой отдых этим летом». 2 

4. На рыбалке. 1 

5. Подвижные игры на перемене: «Стая уток», «Море волнуется». 2 

6. Правила для школьников. 1 

7. Времена года. Осень. Признаки осени. 1 

8. Погода осенью. Календарь. 1 

9. Чем богата осень. 1 

10. У меня есть щенок! 1 

11. У меня есть котёнок! 1 

12. Что мы знаем о домашних животных? 1 

13. Кого называют трудолюбивым? 1 

14. Содержи и ты в порядке свои книги и тетрадки. 1 

15. Каждой вещи своё место. 1 

16. Знакомство с понятием «речь». Для чего нужна речь. 1 

17. Игра начинается со считалки. 2 

18. Инсценировка   знакомых   сказок. Колобок. 1 

19. Инсценировка   знакомых   сказок. Украинская сказка «Колосок». 1 

20. Прослушивание   коротких   сказок   с последующим   пересказом.  Русская 

народная сказка «Три медведя». 

1 

21. Прослушивание   коротких   сказок   с последующим   пересказом.   Русская 

народная   сказка «Два   жадных медвежонка». 

1 

22. Здравствуй, зимушка-зима! 1 

23. Жизнь птиц зимой. 1 

24. Как звери к зиме готовятся. 1 

25. Зимние забавы детей. 1 

26. Зимние виды спорта. 1 

27. Зачем к нам в гости каждый год приходит зелёная красавица. 1 
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28. Разучивание коротких стихотворений о зиме. 3 

29. Знакомство с понятием «слово». Слово сообщает, влияет, помогает. 1 

30. Какие слова приятно слышать. 1 

31. Словесные   формы   обращения   с просьбой. 1 

32. Употребление в речи вежливых форм отказа (в просьбе, в приглашении и 

т.д.). 

2 

33. Различные   формы   выражения извинения   и   их   употребление   в 

разговорной речи. 

2 

34. Употребление слов благодарности в своей речи. 2 

35. Закрепление изученного о культуре общения. 1 

36. Спор – ссора. 1 

37. Разговор по телефону. Звонок домой. 2 

38. Разговор   по   телефону. Звонок в экстренные службы. 1 

39. Режим дня школьника. Составление правильного режима дня. 2 

40. Утренняя зарядка. Разучивание зарядки «Говорит цветку цветок...». 2 

41. Завтрак, обед, ужин. Правила поведения во время приёма пищи. 1 

42. Занятия после школы. Рассказы детей о занятиях в кружках и секциях. 1 

43. «Весеннее настроение», экскурсия на пришкольный участок.  2 

44. Приметы весны в картинках. Составление описательного рассказа о весне, с 

использованием картинок. 

2 

45. Разучивание стихотворения А. Барто «Весна идёт». 2 

46. «Я - дежурный». Дежурство по классу. Обязанности дежурного по классу. 1 

47. «Я - дежурный». Дежурство по столовой. Обязанности дежурного по 

столовой. 

1 

48. Скоро лето. Чтение учителем рассказа К. Ушинского «Лето в лесу». Работа 

над пересказом текста. 

2 

49. Песни В.Шаинского «Улыбка», «Вместе весело шагать». 2 

50. Повторение изученного материала. 2 

 Всего: 68 

 4 класс  

1. «Добро пожаловать!». Речевое общение со старшими, с друзьями. 1 

2. «Делимся новостями». Составление предложений с опорой на картину и 

собственные высказывания. 

1 

3. «Расскажи мне о своих летних каникулах». Чтение стихотворения И. 

Гамазковой. «Прошлым летом» 

1 

4. «Расскажи мне о своих летних каникулах» Составление рассказа с опорой на 

иллюстрации и собственные высказывания. 

1 

5. «Книга - лучший собеседник» Чтение четверостишья «Книга может дать 

совет». 

1 

6. Речевая ситуация «Я выбираю книгу» Расширение представления о видах 

книг, их назначение. 

1 

7. «Что мы узнаём из книги?» Совершенствование умения участвовать в 

вопросно-ответном диалоге. 

1 

8. Составление рассказа «Моя любимая книга».  1 

9. «Где же взять мне книгу почитать?» Построение вопросно-ответных 

предложений. 

1 

10. Правила поведения в библиотеке. Выражение просьбы.  1 

11. «В библиотеке» Речевое общение со старшими. Ролевая игра «В 

библиотеке». 

1 

12. «Игра по правилам» Составление описания правил игры. 1 
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13. «Хочешь со мной играть?» Совершенствование умения участвовать в 

вопросно-ответном диалоге. 

1 

14. Разучивание считалок. Обмен мнениями о любимой игре. 1 

15. «Твой старший друг. Почему с ним интересно?» Совершенствование умения 

участвовать в вопросно-ответном диалоге. 

1 

16. «Задушевный разговор» Чувства. Беседа на основе личного опыта детей о 

чувствах. 

1 

17. «Вместе в беде и в радости». Слушание рассказа В. Осеевой «Волшебное 

слово». Игра «Свои чувства не скажу, а без слов вам покажу». 

1 

18. «Вместе в беде и в радости». Ответы на вопросы по содержанию рассказа В. 

Осеевой «Волшебное слово».  

1 

19. Знакомство со сказкой «Петушок - Золотой гребешок» Ответы на вопросы 

по содержанию прослушанного. 

1 

20. «Петушок – Золотой гребешок». Работа над смыслом сказки и её 

интонацией. 

1 

21. «Петушок - Золотой гребешок». Актуализация содержания сказки по 

вопросам учителя, обсуждения её смысла. 

1 

22. Инсценировка сказки «Петушок - Золотой гребешок» Совершенствование 

умения участвовать в вопросно-ответном диалоге. 

1 

23. Знакомство со сказкой «Двенадцать месяцев». Ответы на вопросы по 

содержанию прослушанного. 

1 

24. Актуализация содержания сказки Двенадцать месяцев» по вопросам 

учителя, обсуждения её смысла. 

1 

25. «Двенадцать месяцев». Составление предложений с опорой на 

иллюстративный материал. 

1 

26. Инсценировка сказки «Двенадцать месяцев» Совершенствование умения 

участвовать в вопросно-ответном диалоге. 

1 

27. Инсценировка сказки «Двенадцать месяцев». Совершенствование умения 

участвовать в вопросно-ответном диалоге. 

1 

28. Знакомство со сказкой «Бременские музыканты». Просмотр мультфильма по 

сказке. Ответы на вопросы по содержанию. 

1 

29. «Бременские музыканты» (Сцены из сказок). Составление предложений с 

опорой на иллюстративный материал. Замена часто повторяющего слова, 

другими словами. 

1 

30. Инсценировка сказки «Бременские музыканты». Совершенствование 

умения участвовать в вопросно-ответном диалоге. 

1 

31. «Мы сказочники» Совершенствование умения участвовать в вопросно-

ответном диалоге. 

1 

32. «Мы-сказочники».  Чтение стихотворения «С книжками мы все дружны». 1 

33. «Составляем сказку» Загадки о сказках. 1 

34. «Составляем сказку» Составление предложений к каждой части сказки с 

опорой на план. 

1 

35. «Я пишу свою сказку». Составление связных высказываний по 

собственному замыслу. 

1 

36. «Я пишу свою сказку». Составление связных высказываний по 

собственному замыслу, запись на листе бумаги. 

1 

37. «Мое любимое стихотворение». Обсуждение заученных ранее 

стихотворений. 

1 

38. «Мое любимое стихотворение». Чтение любимого стихотворения по выбору 

учащегося. 

1 

39. «Мы-поэты». Сочиняем свое стихотворение. 1 
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40. «Мы-поэты». Сочиняем свое стихотворение. 1 

41. «Мой помощник-телефон». Составление диалогов со справочными 

службами. 

1 

42. «Мой помощник-телефон». Совершенствование умения участвовать в 

вопросно-ответном диалоге.  

1 

43. «Я звоню в справочные службы». Правила речевого общения. 

Моделирование ситуации. 

1 

44. «Я звоню в экстренные службы». Правила речевого общения. 

Моделирование ситуации. 

1 

45. «Я у телевизора». Правила пользования телевизором. 1 

46. «Полезные и вредные телепередачи». Составление связных высказывания по 

собственному замыслу. 

1 

47. «Составь свою телевизионную программу». Практические упражнения в 

нахождении в программе определённой передачи. 

1 

48. «Составь свою телевизионную программу». Обсуждение составленных 

телепередач. 

1 

49. «Знаки-Помощники». Экскурсия по школе по закреплению пожарных и 

информационных знаков и табличек. 

1 

50. «Правила дорожного движения достойны уважения». Слушание песенки 

«Светофор». 

1 

51. Моделирование ситуации «Я на дороге».  1 

52. Моделирование ситуации «Я велосипедист». 1 

53. «Веселый праздник». Определение темы ситуации. Правила хорошего тона. 

Передача различных чувств тоном голоса 

1 

54. «Будьте вежливы!» Вежливый тон в разговоре. Ролевая игра «Приём 

гостей». 

1 

55. «Приглашение». Составление текстов приглашений, работа в творческих 

группах. 

1 

56. Вежливый отказ от предложения или приглашения. Использование 

этикетных форм общения в различных речевых ситуациях. 

1 

57. «Поздравляю!». Чтение стихотворения «Я Наташу с днем рождения 

поздравлял». Рисование открытки-поздравления. 

1 

58. «Поздравляю!» Знакомство со структурой устного и письменного 

поздравления. 

1 

59. «Поздравляю!» Коллективное составление поздравления. 1 

60. Подготовка поздравительных открыток к празднику прощания с начальной 

школой. 

1 

61. «Поздравление ветеранам». Слушание стихотворения «Ушел из жизни 

ветеран». Подготовка поздравительных открыток ветеранам. 

1 

62. Составление и запись поздравления ветеранам с опорой на план и опорные 

слова. 

1 

63. «В гостях у леса». Парная работа по составлению предложений по картинкам 

и личному опыту. 

1 

64. «Мы друзья или враги природы?». Определение темы ситуации.  

Составление правил поведения в природе.  

1 

65. «Мы друзья или враги природы?». Составление письма леснику. Выводы о 

бережном отношении к лесу. 

1 

66. Составление связного высказывания на основе различных сюжетных 

картинок. 

1 

67. Отработка лексических навыков высказывания при составлении сказок. 1 
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68. Тренировочные упражнения в отработке и организации высказывания 

различных речевых ситуаций. 

1 

 Всего: 68 

 

4. Учебно - методическое обеспечение 

4.1. Учебники 

1. Комарова, С.В. Речевая практика. 1 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / С. 

В. Комарова.  

2. Комарова, С.В. Речевая практика. 2 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / С. 

В. Комарова.  

3. Комарова, С.В. Речевая практика. 3 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / С. 

В. Комарова.  

4. Комарова, С.В. Речевая практика. 4 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / С. 

В. Комарова.  

4.2. Методическая литература 

1. Комарова, С.В. Речевая практика. Методические рекомендации. 1–4 классы: 

учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы.  

2. Шипицына, Л.М. Азбука общения. Развитие личности ребенка, навыков общения 

со взрослыми и сверстниками (для детей от 3 до 6 лет) - Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 

2010. – 384 с.  
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